MINIPRZEWODNIK PO
WIELKIM SMOGU

Wroctaw 2015

Broszura wspdifinansowana ze srodkéw Gminy Wroctaw
w ramach projektu ,Wroctawski Alarm Smogowy”
realizowanego przez Stowarzyszenie Ekologiczne Eko-Unia EKO 1
w partnerstwie z Fundacjg Ekorozwoju oraz spoteczng FINIA
inicjatywa na rzecz czystego powietrza Dolnoslaski Alarm

Smogowy.

warw ol bl

www.dolnoslaskialarmsmogowy.pl

llustracja: Grzegorz Mycka



Stownik pojec i normy zanieczyszczen

Smog

Zbitka stéw smoke (ang: dym) i fog (ang: mgta). Koktajl z trujacych substancji chemicznych wymieszanych w powietrzu,
wystepujacy w sezonie grzewczym (tzw. smog londyniski, patrz: niska emisja). Moze réwniez pojawiac sie w miesigcach letnich
(smog fotochemiczny, tzw. typu Los Angeles, powstajacy na skutek duzych zanieczyszczen komunikacyjnych).

Niska emisja
Nazwa pochodzi od niskich kominéw, nie od niskiego poziomu zanieczyszczen! Niska emisja zanieczyszczen, to efekt spalania
wegla, drewna, a czesto réwniez Smieci w domowych piecach, kottach i kominkach.

Pyty zawieszone (PM)

Drobne czasteczki (np. sadzy) krazace w powietrzu. Mierzy sie dwa stezenia pytéw: PM10 (czastki o srednicy mniejszej niz 10
mikrometréw — 7 razy mniejszej od Srednicy wtosa) oraz PM 2,5 (czastki o $rednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, tj. 28 razy
mniejszej od $rednicy wiosa).

JAK DUZE SA PYLY ZAWIESZONE? POROWNANIE.
(Zrédto: Amerykaniska Agencja Ochrony Srodowiska)

PM 2,5: <2,5 mikrometréw

PM: <10 mikrometréw

ziarnko piasku: 90 mikrometréw

Benzo(a)piren

Substandja silnie rakotwdrcza i mutagenna. Jest gtéwnym przedstawicielem wielopierécieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) i powstaje podczas spalania wegla, drewna i odpaddw. Jego nosnikiem jest pyt. We Wroctawiu prawie 90% benzo(a)pirenu
to efekt niskiej emisji.

Dwutlenek azotu (NO,)
Gtéwnym Zrédtem tej substancji sa samochody. Emitowana jest takze przez zaktady przemystowe. Dwutlenek azotu przyczynia
sie do powstawania szkodliwego dla zdrowia ozonu przy powierzchni ziemi.

Prawo UE okresla:

+ poziom dopuszczalny roczny dla PM10 - 40 pg/m?, dla PM2,5 - 25 pg/m?

+ poziom dopuszczalny dobowy dla PM10 — 50 mikrograméw (pg)/m?
norma dobowa dla PM10 nie moze by¢ przekroczona wiecej niz przez 35 dni w roku
poziom docelowy dla benzo(a)pirenu — 1 nanograméw (ng)/m? (stezenie Srednioroczne)

Wymogi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreslaja:
+ norme roczna dla PM10 - 20 pg/m?, dla PM2,5 - 10 ug/m?
+ norme dobowga dla PM2,5 - 25 pg/m?* (od 2020 roku — 20 pg/m?)

Prawo polskie okresla:

+ poziom informowania spoteczeristwa o ryzyku wystgpienia poziomu alarmowego — 200 pug/m? (stezenie sredniodobowe PM10)

« poziom alarmowy — 300 pug/m? (stezenie sredniodobowe PM10). Jeszcze w 2012 roku poziom alarmowy wynosit w Polsce
200 pg/m?



Rozluzniajgc kryteria informowania o ztej jakosci powietrza, rzqd zmniejszyt ochrone obywateli przed wysokimi poziomami
zanieczyszczen, bagatelizujgc ich wptyw na zdrowie. Dla poréwnania, we Francji poziom alarmowy wynosi 80 ug/m? sredniodobowo.
Czy Polacy majq zelazne ptuca?

Skad sie bierze smog?

Niska emisja

Gldwnym powodem zanieczyszczernn powietrza jest spalanie wegla i drewna w gospodarstwach domowych. To ponad
potowa emisji pytdw (PM10) i 87% emisji rakotwdrczego benzo(a)piranu - zwigzku z grupy wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA). Az 70% domoéw w Polsce wykorzystuje tzw. kopciuchy - najbardziej prymitywne
piece emitujace bardzo duze ilosci pytéw i substancji rakotwoérczych. Wrzuca sie do nich wszystko: $mieci (np. plastikowe
butelki lub lakierowane drewno), w tym tez odpady weglowe — mut i miat z wysoka zawartoscia siarki, chloru czy popiotu.
W Polsce nie ma zadnych norm jakosci wegla sprzedawanego do gospodarstw domowych, na co zwraca uwage
od 2004 roku kolejnym rzadom Najwyzsza Izba Kontroli. Od czasu wejscia do UE Polacy nie doczekali sie tez krajowych norm
emisyjnych dla urzadzen grzewczych na paliwa state.

Komunikacja

W polskich miastach przypada znacznie wiecej samochoddéw na mieszkaricéw niz w innych miastach Europy Zachodniej.
Najbardziej uciazliwe sg stare samochody z silnikami diesla, czesto bez filtréw czastek statych. W skali kraju transport
produkuje ponad 28% emisji tlenkéw azotu, przeszto 27% emisji tlenku wegla oraz powyzej 15% pytéw zawieszonych.
W centrach duzych miast, udziat transportu drogowego w emisji tych trucizn dochodzi nawet do 90%.

Przemyst
Zaktady przemystowe oraz elektrownie weglowe (emisja punktowa) sg réwniez jedng z przyczyn zanieczyszczenia powietrza.
Sektory te odpowiadaja facznie za 26% emisji pytu PM10 i 11% emisji benzo(a)pirenu w skali kraju.

Wroctawski alarm smogowy

W czerwcu 2015 roku francuski dziennik le Monde opublikowat ranking europejskich miast z najbardziej zanieczyszczonym
powietrzem - Wroctaw znalazt sie wéwczas na 8 miejscu. Zdrowie Wroctawian od lat narazone jest na oddziatywanie ztej
jakosci powietrza. Wysokie stezenia PM10, PM2,5 oraz benzo(a)pirenu zwigzane sa ze spalaniem gtéwnie wegla niskiej jakosci.
Jak pokazujg dane Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska przekroczenia norm zapylenia powietrza zwigzane
$3 Z sezonem grzewczym.

Fatalnie wygladaja tez statystyki pokazujace stezenia rakotwoérczego benzo(a)pirenu. W skali roku norma przekroczona jest 4-krotnie.
Stabym pocieszeniem jest fakt, ze w miesigcach cieplejszych stezenia spadajg do wartosci bezpiecznych dla naszego zdrowia. W korcu
zima tez musimy oddychac. A wéwczas poziom stezenia benzo(a)pirenu jest 14-krotnie wyzszy niz latem.

LICZBA DNI Z PRZEKROCZENIAMI PM10 POWYZEJ 50 pug/m? - POMIARY 24-GODZINNE W ROKU 2014,
W ROZBICIU NA MIESIACE - STACJA POMIAROWA: WROCLAW - KORZENIOWSKIEGO.
(Dane: WIOS we Wroctawiu)
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Skad biorg sie przekroczenia norm we Wroctawiu?

+ We Wroctawiu dziata kilkadziesiat tysiecy kopciuchéw. To wtasnie domowe piece i kotty stanowig najpowazniejsze zrédto
zanieczyszczenia powietrza w miescie — pytow i benzo(a)pirenu. Dodatkowe Zrédfa to bardzo duzy ruch samochodowy oraz
zaktady przemystowe i energetyczne.

+ To efekt niesprzyjajacych warunkéw pogodowych, np. bezwietrznych dni z tzw. inwersja temperatury, gdy zanieczyszczenia
nie ulatuja do géry, lecz pozostajg nad miastem przez dtuzszy czas, zwtaszcza w rejonach potozonych najnizej.

+ Bardzo powaznym problemem jest zabudowywanie korytarzy przewietrzania miasta. W efekcie cyrkulacja powietrza jest
zaburzona lub zatrzymana. Tereny wzdtuz rzek sg najlepiej przewietrzane.

UDZIAL POSZCZEGOLNYCH TYPOW EMISJI NA TERENIE WROCLAWIA
(Zrédto: baza WIOS, aktualizacja za 2014 1)
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Polska na tle Europy

Zanieczyszczenie powietrza Unii Europejskiej generuje koszty na poziomie do 940 mid euro rocznie, biorgc pod uwage wylgcznie
zewnetrzne koszty zdrowotne. W Polsce az 97% Polakdw oddycha powietrzem uznawanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) za szkodliwe dla zdrowia.

POROWNANIE STEZEN SREDNIOROCZNYCH BENZO(A)PIRENU WE WROCLAWIU Z INNYMI MIASTAMI POLSKI
I EUROPY (ng/m?3). NORMA SREDNIOROCZNA BENZO(A)PIRENU - 1ng/m?
(Zrédto: Polski Alarm Smogowy)

Polska od lat przoduje w Unii Europejskiej w przekraczaniu pozioméw stezenia rakotworczego benzo(a)pirenu.
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Obok Butgarii, Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w catej Unii Europejskiej. Wedtug Europejskiej Agencji
Srodowiska, wérdd 10 europejskich miast z najbrudniejszym powietrzem, az 6 znajduije sie w Polsce.

SREDNIOROCZNE STEZENIA PM 2,5 W UJECIU 3-LETNIM: 2011-2013 W 27 KRAJACH UE
(Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska)
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A moze normy europejskie sq zbyt restrykcyjne? Nic bardziej mylnego. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze aktualne normy
stezen zanieczyszczeri powietrza w Unii Europejskiej nie wydajq sie bezpieczne, gdyz pomimo znacznej poprawy jakosci powietrza
w wielu krajach UE, wciqz obserwowany jest negatywny wplyw zanieczyszczeri powietrza na zdrowie, szczegélnie pytu PM2,5.

Tak naprawde nie mozna zidentyfikowa¢ progu stezeri PM, ponizej ktérego nie stwierdza sie negatywnych skutkdéw dla zdrowia,
gdyz niektdre osoby sq zagrozone nawet przy najnizszym progu steZen.

Jak smog wptywa na nasze zdrowie?

Wedtug danych OECD, ponad 3,5 mln oséb na $wiecie umiera rocznie z powodu zanieczyszczenia powietrza. Réwniez w Polsce
stanowi to kluczowy problem zdrowia publicznego. Szacuje sie, ze w Polsce w ciaggu roku z powodu zanieczyszczonego
powietrza traci zycie ok. 45.000 os6b, zas we Wroctawiu okoto 500 mieszkancow.

Zanieczyszczen najczesciej nie widac. Najgrozniejsze sg zas najmniejsze pyly; po uptywie 1 minuty od wdechu, nanoczastki pytéw
PM 2.5 znajdowane sg we krwi, nastepnie w watrobie i moczu. Zas skutki wieloletniej ekspozycji na smog wptywaja negatywnie
na dziatanie wiekszosci organéw cztowieka:

Problemy z pamiecia i koncentracja, wyzszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne
w moézgu, Alzheimer, przyspieszone starzenie sie
ukfadu nerwowego, udar mézgu.

Problemy z oddychaniem, podraznienie oczu, ‘
nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie zatok.

niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu serca,

‘ Zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
niewydolnos¢ serca.

Astma, rak ptuc, przewlektfa obturacyjna choroba
ptuc, czestsze infekcje drég oddechowych.

Bezptodnos¢, obumarcie ptodu, przedwczesny pordd.
(Zrodto: Krakowski Alarm Smogowy)



Zanieczyszczenia powietrza przyczyniaja sie do masowej, groznej choroby — POChP. Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc
to nieuleczalna choroba zapalna ptuc i oskrzelikéw bedaca odpowiedzig uktadu oddechowego na wdychanie réznych pytéw
i substandcji (palenie papieroséw, zanieczyszczenie powietrza). Prowadzi do kurczu oskrzelikéw oraz powstawania pecherzy
rozedmowych, przez co zmniejsza powierzchnie oddechowa, prowadzac stopniowo do $mierci. Lekarze szacujg, ze na POChP choruje
w Polsce 10% oséb powyzej 30 roku zycia, czyli ponad 2 min ludzi, z czego zaledwie 20% ma $wiadomos¢ choroby i sie leczy.

Palenie papieroséw zwielokrotnia efekt wdychania zanieczyszczen powietrza. Nie dziwi wiec, ze ok. 90% chorych na POChP
to palacze papieroséw. Niestety, trucizny znajdujace w dymie papierosowym wdychaja takze niepalacy: benzo(a)piren to bardzo
silnie kancerogenny sktadnik smogu jak i dymu papierosowego.

Palenia papieroséw mozna zakaza¢. Oddychania nie.

TYLE RAKOTWORCZEGO BENZO(A)PIRENU WDYCHAJA MIESZKANCY MIAST EUROPEJSKICH:

(Dane: Dolnoslaski Alarm Smogowy)
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ilos¢ benzo(a)pirenu odpowiadajaca wypalaniu az OOO pa p|e rOSéW!

Skazenie powietrza jest udokumentowana przyczyna wystepowania i nasilenia astmy i alergii. Alergia wystepuje w rejonach
miejskich 2-4 krotnie czesciej niz w rejonach wiejskich, pomimo iz w tych ostatnich jest znacznie wiecej alergenéw. 40% Polakéw
ma objawy jednej lub kilku choréb alergicznych. Liczba 0séb z alergig stale rosnie, co szczegdlnie widoczne jest u dzieci. Badania
z 2013 roku wskazuja, ze ok. 50% miodziezy mieszkajacej w Krakowie (najbardziej zanieczyszczonym polskim miescie) to alergicy.
Na astme - przewlekta chorobe zapalna oskrzeli — choruje ok. 30 min ludzi w Europie, z czego na ponad 4 min to Polacy. Zaledwie
potowa z nich jest Swiadoma choroby i sie leczy.

Wptyw na najmtodszych

Najbardziej narazong grupa na zanieczyszczenia powietrza sg dzieci z zatrutych miast. Takze te nienarodzone. Eksperci alarmuja,
ze pyly o srednicy 0.1 um przenikajg poprzez bariere tozyskowo-naczyniowag do ptodu. Juz w tonie matki dzieci narazone
sg na dziatanie smogu, ktéry powoduje: mniejszg mase urodzeniowa, czestsze wczesniactwo, zaburzenia rozwoju ptuc, wyzsza
Smiertelno$¢ noworodkdw, a po urodzeniu: stabsza odpornos¢, problemy z pamiecia, uwaga i koncentracja, czestsze zachowania
depresyjne, 3 razy wieksze szanse zachorowania na astme czy alergie.

Badania prowadzone w Krakowie dowodza, ze kobiety, ktére w cigzy oddychaty powietrzem o duzym stezeniu pytéw i benzo(a)pirenu,
rodza dzieci o nizszej wadze, mniejszym wzroscie, mniejszym obwodzie glowy i mniejszej pojemnosci ptuc. Dzieci te maja nizszy
iloraz inteligencji — srednio o 4 punkty na skali 1Q. Istnieje tez zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza, a niektérymi
nowotworami u dzieci.

Wptyw na senioréw

Kolejng grupa ryzyka sa seniorzy. Krytyczne dla nich jest pierwsze 6 godzin po ekspozycji na zwiekszone stezenia zanieczyszczen
powietrza (PM10, NO,). Zanieczyszczenia powietrza powaznie zwigkszajg ryzyko zgonu, zwltaszcza na zawat u 0s6b powyzej
65 roku zycia cierpigcych na problemy pochodzenia kardiologicznego. U os6b chorujacych na niedokrwienie serca, nasilajq zas
i przyspieszaja proces starzenia sie uktadu nerwowego, a w konsekwencji uposledzenie zdolnosci poznawczych i sprawnosci
umystowej (demencja).

Czy jesteSmy skazani na smog?

Nie, chociaz walka o czyste powietrze nie jest tatwa i jest to praca na lata. Musimy dziata¢ wspdinie.



Wiadze centralne

Wiele zalezy od norm dla paliw i urzadzen grzewczych, finanséw oraz catosciowej polityki poprawy jakosci powietrza w kraju.
W Polsce ciagle brakuje rozwigzan prawnych do zmiany sytuacji. Tzw. ustawa antysmogowa przyjeta jesienia 2015 roku, otwiera
nowe mozliwosci przed samorzadami.

Wiadze wojewddzkie i gminne

Ustawa antysmogowa umozliwia samorzadom okreslanie norm jakosci paliwa oraz norm emisyjnych dla kottéw na paliwa
state. Regulacje te moga obejmowac poszczegdlne gminy lub cate wojewddztwa. Juz dzi$ do takich uchwat szykuja sie sejmiki
samorzadowe w Matopolsce i na Slasku. Taka mozliwos¢ stoi tez przed Wroctawiem oraz innymi gminami Dolnego Slaska.
Ponadto, nalezy rozbudowac sie¢ stacji monitorujacych na biezaco jakos¢ powietrza, zwtaszcza we Wroctawiu.

Walka z niskg emisja

Miasto powinno przeznaczy¢ znaczace fundusze na program likwidacji kopciuchoéw, siegajac m.in. po srodki z RPO 2014-2020
i innych zrédet. Dodatkowo powinien zosta¢ wdrozony program ostonowy, zapewniajacy ludziom najubozszym pokrycie
réznicy w optatach za ogrzewanie w zamian za trwatg rezygnacje z niskiej jakosci paliw i starych piecéw.

Walka z emisjg liniowa

Samorzady powinny odwaznie ograniczac ruch samochodowy oraz oferowac tani i szybki transport publiczny, takze w obszarze
aglomeracji — mieszkancy tego chca! Wroctaw znakomicie nadaje sie tez do codziennego przemieszczania sie rowerem — brakuje
jednak ciagle spojnej infrastruktury, ktéra gwarantowataby rowerzystom odpowiedni poziom komfortu i bezpieczenstwa.

Informowanie spoteczenstwa

Wiadze i media powinny dbac o rzetelne informowanie obywateli o zanieczyszczeniu powietrza. Dane na ten temat powinny
sta¢ sie np. elementem prognozy pogody. W smogowe dni informacja z ostrzezeniem powinna za$ trafia¢ do medidw, szkét,
przedszkoli, szpitali oraz by¢ powszechnie widoczna w przestrzeni publicznej.

Co Ty mozesz zrobic?

Sprawdzaj jakos¢ powietrza

Mieszkancy Wroctawia powinni kazdego dnia, zwtaszcza w sezonie grzewczym, sprawdzac stezenia pytéw w powietrzu. Moga
to zrobi¢ wchodzac na strone Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska we Wroctawiu: air.wroclaw.pios.gov.pl
- lub skorzysta¢ z aplikacji na telefony komoérkowe (np. Zanieczyszczenie powietrza, czy Jakos¢ powietrza w Polsce)
podajacej aktualne stezenia poszczegdlnych zanieczyszczen. Moga tez odwiedzi¢ strone urzedu miasta wroclaw.pl, lub portal
Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska powietrze.gios.gov.pl - informujacy o stanie powietrza.

Porozmawiaj z sgsiadem

Mieszkasz w poblizu doméw jednorodzinnych? Twdj sasiad pali weglem lub drewnem? Bardzo mozliwe, ze oddychasz
mocno zanieczyszczonym powietrzem, ktére powoduje choroby u Ciebie i Twojej rodziny. Porozmawiaj z sasiadem, powiedz
mu o zagrozeniach jakie powoduje zatrute powietrze, poinformuj go o dotacjach Gminy Wroctaw dla oséb rezygnujacych
z ogrzewania weglem i drewnem. Pole¢ mu strone wroclaw.pl/kawka.

Nie pal Smieci i reaguj jesli ktos to robil!

Palacy $mieciami zatruwaja nie tylko nas, ale i siebie oraz swoje rodziny. Swiadomos¢ szkodliwosci palenia odpadami jest
niewielka. Wciaz nie ma tez wystarczajacej presji spotecznej na osoby palace odpady. Jesli widzisz to i czujesz - powiadom
straz miejska (tel. 986) lub policje (tel. 997) i przypilnuj by podjeli dziatanie. Palenie $mieciami jest wykroczeniem (500 zt
mandatu), a takze grzechem — 0 czym méwi papiez Franciszek!

Wymien piec na ogrzewanie przyjazne powietrzu

Kazdego roku w Polsce sprzedawanych jest 140 000 tzw. kopciuchdw. Piece te emituja bardzo duze ilosci pytdw i substancji
rakotwdrczych. W wielu domach ogrzewanych obecnie tanim weglem energia marnuje sie, uciekajac przez nieszczelne okna
i drzwi, czy $ciany i dach. Wymiane pieca najlepiej potaczy¢ z ociepleniem domu oraz instalacjg nowych okien i drzwi.

Dlatego Gmina Wroctaw doptaca do 12 000 zt na wymiane piecéw weglowych oraz termomodernizacje budynkéw: dowiedz
sie o programie KAWKA na stronie Urzedu Miasta Wroctawia: wroclaw.pl/kawka. Ogrzewanie, ktére nie szkodzi powietrzu
to: gaz, ciepto sieciowe, prad, pompy ciepta, Zrédta odnawialne. Jesli zdecydujesz sie na ogrzewanie dobrej jakosci drewnem
lub weglem, wybierz kociot 5 klasy — emituje on znacznie mniej zanieczyszczen niz kopciuchy!



EMISJA PYLOW Z DOMOWYCH URZADZEN GRZEWCZYCH (miligramy/m?3)
(Zrédto: Polska Izba Ekologii)

Niskosprawny kociof weglowy
m Kociot weglowy klasa 5

m Kociot na palet drzewny klasa 5
0,0080 Kociot gazowy
0 Pompa ciepta

Efektywnosc energetyczna i odnawialne zrédta energii (OZE)
Prawidtowo ocieplony dom to nawet o potowe nizsze zuzycie energii. Dobrym sposobem na zmniejszenie rachunkéw za energie,
jest montaz solaréw oraz paneli fotowoltaicznych ktére wykorzystuja czystg energie ze Stonca.

Zostaw samochdd

Jeslito mozliwe, zostaw samochéd w domu i wybierz transport publiczny, rower lub spacer. Korzystaj z podrézy intermodalnych:
dojedzZ do przystanku rowerem, a dalej pojedz komunikacja zbiorowa. Odkryj zalety systemu roweréw publicznych we Wroctawiu
albo sprébuj na poczatek dojezdza¢ na rowerze do pracy w jeden dzien, np. w piatki.

Zatdéz maske

Jesli chcesz skutecznie chroni¢ sie przed smogiem podczas spacerdw, jazdy na rowerze czy biegania, kup specjalng maske
przeciwsmogowa. Pamietaj, ze maska powinna posiadac filtr z aktywnym weglem usuwajacy pyly zawieszone — maseczki
z tektury, czy tkanin tego Ci nie zapewnia.

Badz aktywny
Podziel sie wiedza o smogu z rodzing i znajomymi, wspieraj organizacje walczace o czyste powietrze. Twdj glos jest wazny: pisz
do gazet, dziataj w Internecie, odwiedz strone oraz profil na Facebooku Dolnoslaskiego Alarmu Smogowego.

CO ROBIC PODCZAS WYSOKICH STEZEN ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA?

(Zrédto: Krakowski Alarm Smogowy)

Dzieci w przedszkolu
nie powinny wychodzi¢ Zatéz maske przeciwpytowa
z budynku
Nie wychods na spacer Jesl.l CI?I’pISZ na choroby ukfadu
L . krazenia lub oddechowego,
i nie bierz ze soba dziecka ..
skontaktuj sie z lekarzem
Nie uprawiaj sportu 9 Wigcz odpylacz powietrza
na zewntatrz
Nie wietrz mieszkania @

Opracowanie graficzne i sktad: Dorian Denes



