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CZAS DZIECI 
W DOBIE NAUKI 

ZDALNEJ 

 

IZOLACJA                                                              RELAKS 

SAMOTNOŚĆ                                                          DYSTANS 

EMPATIA                                                          OPTYMIZM 

RADOŚĆ                                                                   HOBBY 

 

 

Drodzy Uczniowie 
„Najlepszym wyjściem z trudnej sytuacji  

jest przejście przez nią”  
(Robert Lee Frost)  

 

W bieżącym numerze „Niecodziennika” mamy dla Was kilka 
propozycji, które (mamy taką  nadzieję), zainteresują Was    
 

Zapraszamy do lektury! 

  

  

    

Ga zet k a s zko ln a S P 9 3 we Wr ocł awi u    
Numer  S PE CJ AL NY             MAJ     2 0 2 0    
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INFORMATYKA NIE JEST TRUDNA,  
A W DOBIE NAUKI ZDALNEJ NA PEWNO NIE JEST NUDNA! 

 
CZYM JEST e-LEARNING 

E- learning można określić ,  bardzo ogólnie,  jako nauczanie z wykorzystaniem 
technologii  informatycznych.  Taka definicja jest  bardzo szeroka i  obejmuje 
różnorodne działania dydaktyczne (np.  samokształcenie,  wykłady online,  dyskusje  
i  pracę grupową online) prowadzone z  użyciem różnych technologii  i  urządzeń 
(szkolenia w Internecie,  f irmowym intranecie,  na CD -romach, urządzeniach 
przenośnych itp.) .  W e- learningu nowoczesne technologie są  wykorzystywane na 
wszystkich etapach procesu nauczania,  począwszy od planowania i  tworzenia 
szkolenia,  poprzez jego wdrożenie i  dystrybucję,  na zarządzaniu i  ocenie efektów 
kończąc.   

 
 
E-learning znajduje coraz pow szechniejsze zastosowanie zarówno w tradycyjnej  
edukacji ,  jak i  w świecie biznesu.  W erze informacji  szkolenia e - learningowe są  
bardzo skutecznym narzędziem kształcenia pracowników, a przez to podnoszenia 
efektywności  funkcjonowania odpowiednich działów or ganizacji  i  przedsiębiorstw.   
 
O coraz większej popularności  e - learningu świadczy fakt,  że jest to obecnie jedna 
z najszybciej rozwijających się dziedzin sektora IT oraz edukacji .  Wynika to 
zarówno z  zalet  dydaktycznych związanych z taką formą nauczania,  a le  również ze 
względów ekonomicznych.  E - learning okazuje się tańszy,  niż inne formy 
nauczania,  a oszczędności  wynikające z jego stosowania są tym większe,  im 
większa jest l iczba korzystających z  niego osób.  
 
Z zalet e- learningu najczęściej korzystają duże i  średnie przedsiębiorstwa 
(głównie przy przeprowadzaniu szkoleń wewnątrzkorporacyjnych),  organizacje  
rządowe oraz ośrodki edukacji  publicznej  -  głównie szkoły wyższe.  Coraz częściej 
jednak e-learning obejmuje swoim zasięgiem mniejsze przedsiębiorstwa i  
organizacje oraz pozostałe jednostki  na różnych szczeblach systemu edukacji .   
 

CECHY E-LEARNINGU 
 
Bez względu na formę, jaką może przybrać e - learning oraz na to,  gdzie jest  
stosowany (uniwersytet,  f irma, organi zacja rządowa lub pozarządowa itp.)  
powinny być w nim obecne dwa podstawowe i  charakterystyczne elementy -  
nauczanie i  technologia.  
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ELEMENT 1  
Nauczanie -  Podstawowym celem oraz cechą charakterystyczną e - learningu jest  
nacisk na nauczanie prowadzące do zdobycia nowej lub doskonalenie posiadanej  
wiedzy,  umiejętności ,  kompetencji  zawodowych itp.   
Cel podstawowy,  którym jest  zdobycie przez użytkowni ków określonej wiedzy i  
umiejętności ,  jest  realizowany przy użyciu różnorodnych technologii  
informatycznych.   
 

 
 

ELEMENT 2  
Technologia -  Aby e- learning mógł dobrze spełniać swoją rolę,  powinien być 
oparty na sprawdzonych i  niezawodnych rozwiązaniach z teg o obszaru.  
Wykorzystywanie technologii  informatycznych,  w tym przede wszystkim 
komputerów i  Internetu,  pozwala bez trudu organizować proces nauczania na 
odległość,  w którym uczestnicy mogą brać  udział w dogodnym dla siebie miejscu i  
czasie.  Doceniając isto tną rolę technologii  jako ważnego elementu e - learningu,  
należy pamiętać,  że jest ona jedynie środkiem do celu,  który sam w sobie ma 
charakter edukacyjny.  
 
Podsumowując,  e - learning pomimo ścisłego związku z techniką,  jest przede 
wszystkim zorientowany pedag ogicznie -  na nauczanie i  rozwój osób,  które z niego  
korzystają.  
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LEKCJE ZDALNE ODROBIONE !  

CZAS ZATEM NA SPORTOWY RELAKS ZGODNIE Z HASŁEM  
„ZOSTAŃ W DOMU”  

 
Wystarczy trochę miejsca i  można rozpocząć ćwiczenia .  
Powodzenia !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ćwiczenie  jogi  harmonijnie rozwija 
ciało, pomaga wcześnie skorygować 
wady postawy      
 
Dzięki ćwiczeniom, dzieci  łatwiej 
skupiają uwagę, są bardziej 
świadome własnego ciała,  
 skoncentrowane. Joga dobrze 
wpływa na pamięć, pobudza 
wyobraźnię i rozwija kreatywność.  
Jest niezastąpiona  w trakcie nauki 
zdalnej.  
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ORIGAMI 

 

Daje wiele radości, usprawnia ręce i rozwija twórcze myślenie. 
Składanie papieru wpływa na pamięć, koncentrację, koordynację 
wzrokowo-ruchową i przestrzenną, uczy dokładności                        
i cierpliwości.  
Jest zalecane  w trakcie nauki zdalnej.  

LOGICZNE MYŚLENIE ZAWSZE CENIE!  
Łamigłówki, krzyżówki, rebusy …w dobie nauki zdalnej 

uatrakcyjnią wolny czas. 
      

dla starszych dzieci:  
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dla młodszych dzieci:  
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GRY PLANSZOWE 
pożądane zwłaszcza w dobie nauki zdalnej, bo:  

 
SĄ DOSKONAŁE NA NERWY  

UCZĄ ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  
POZWALAJĄ NA CHWILE ZAPOMNIENIA  

 

 
 

KOMIKSY 
 
 
W dobie nauki zdalnej 
relaksują,  
bo  są prawie, jak 
animowany film  
w starym kinie  
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Pomysł na nudę, bezczynność, zobojętnienie:  
 
STWÓRZ SWÓJ WŁASNY KOMIKS.  
PRZEKONAJ SIĘ, JAKA TO GRATKA!  
 
… I JUŻ DORNĘLIŚMY DO KOŃCA TEGO 
E-NUMERU 
 

 
 
 
 
 
 
 

…I TO NIE SĄ KORONAFERIE.  
 

CHOĆ NIE W MURACH NASZEJ SZKOŁY,  
PAMIĘTAJCIE!  OBOWIĄZUJE NAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Koncepcja  i  projekt  graficzny: Anna Kałużyńska i  Andrzej  Sawczuk 

Korekta: Monika Federowicz -Just  
 


