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1) Na powitanie
https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ
2) Obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=TzVrlCYfMrA
Jeśli masz w domu wagę spróbuj zważyć różne rzeczy i porównać ich wagę
3) Wykonaj ćwiczenia
https://www.matzoo.pl/zerowka/ciezsze-lzejsze_49_335
4) Posłuchaj wiersza M. Skorek pt. Nazwy miesięcy. Spróbuj samodzielnie wszystkie wymienić. (To powinieneś umieć)
Jakie miesiące
w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesięcy znamy?
Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza dużo
buzia nabiera
i na wydechu
nazwy wymienia:
styczeń, luty, marzec, kwiecień, maj, czerwiec,
lipiec, sierpień, wrzesień, październik, listopad, grudzień.
Jeśli za trudne
było zadanie,
ćwicz dalej z nami
to wyliczanie:
styczeń, luty, marzec, kwiecień, maj , czerwiec,
lipiec, sierpień, wrzesień, październik, listopad, grudzień.
5) Posłuchaj wiersza J. Brzechwy ,,Tydzień”
Samodzielnie wymień nazwy dni tygodnia (to potrafisz)
Tydzień
Tydzień dzieci miał siedmioro:
“Niech się tutaj wszystkie zbiorą!”
Ale przecież nie tak łatwo
Radzić sobie z liczną dziatwą:
Poniedziałek już od wtorku
Poszukuje kota w worku,
Wtorek środę wziął pod brodę:
“Chodźmy sitem czerpać wodę.”
Czwartek w górze igłą grzebie
I zaszywa dziury w niebie.
Chcieli pracę skończyć w piątek,
A to ledwie był początek.
Zamyśliła się sobota:
“Toż dopiero jest robota!”
Poszli razem do niedzieli,
Tam porządnie odpoczęli.
Tydzień drapie się w przedziałek:
“No a gdzie jest poniedziałek?”
Poniedziałek już od wtorku
Poszukuje kota w worku –
I tak dalej…

5) Na zakończenie pobaw się
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
