CZESC
Jestem WIRUS - kuzyn
grypy i przezigbienia

Nazywaja mnie koronawirus



Uwielbiam podréiowat

| skacze na
rece ludii,
2eby sie

przywitac




Styszatei/-a$ 0 mnie?
Nie D

A jak sie czujesz, kiedy o
mnie styszysz?

Tak

Spokojny/-a Niespokojny/-a  1martwiony/-a

laciekawiony/-a  1denerwowany/-a Smutny/-a






Rozumiem, ie czujes: sie...

¢

Narysuj to tutaj

Ja czutbym sig¢ tak samo



Czasami dorofli

martwiy sie, kiedy
czytaja o mnie albo
stysza 0 mnie w telewizji




Ale wyjasnie (i...

A

CQVID-19

ieby$ mégt/mogta zrozumiec,
Kim jestem



Kiedy przybywam z wizyta,
prynosze ze soba...

N\

Trudnoiciz
\ oddychaniem




Ale szybko wyjeidiam
| prawie wszyscy chorzy
wWracaj3 do zdrowia

Tak samo jak Twoje
kolano goi sie po
2adrapaniu albo uderzeniu




Moiesz byt spokojny/-a!

Dorofli troszczy sie o Ciebie:

1adbaja o to, ieby$ byt/-a

bezpieczny/-a ‘,
Q7 £
X v




Ty tei moiesz poméc:
1

Myj rece wods i

mydtem tyle czasy,
ile trwa Twoja ulubiona
piosenka

g fpiewaj ja zawsze,
kiedy myjesz rece

2

Uiywaj ptynu
antybakteryjnego i
czekaj, az wyschnie

Licz wtedy do 16 |
g nie ruszaj rekami!

l' 2' 3' "r sf 6' ]' 8' ?' lo

Jui suche... Biegnij
sie bawi!




Dzieki temu nie przyjde z wizyta

A w tym czasie lekarze wciy?
pracuj3 nad wynalezieniem
szczepionki, ktéra pozwoli mi witac
sig bez powodowania choroby.




KONLEC

CQVIBOOK

‘#(OVIBOOK

Pobierz te ksiazke w
POF ze strony:

www.mindheart.co/descargables

Autorka:
Psycholog Manuela Molina Cruz
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