8. POKAZUJ AUTORYTETY

Nic bardziej nie motywuje do wysitku, pracy i nauki niz namacalny dowdd na
sukces. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajgcy najwyzsze stopnie do
nauki przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktéry skonczyt studia i zna jezyki
obce.

9. ULATW DZIECKU NAUKE

Nawet najtrudniejsze tematy mozna wyttumaczy¢ w przystepny dla dziecka
sposéb . Postarajmy sie, by podczas nauki dziecko nauczyto sie selekcji
informacji. Niech odrabianie lekcji zaczyna od prostszych rzeczy, bo szybki
sukces wzmoze motywacje do rozwigzywania trudniejszych zadan. Dobrze jest
zamontowac nad dzieciecym biurkiem tablice i pozwoli¢ mu przypinaé wazne
rzeczy do zapamietania.

10. DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA
Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczyto sie systematycznie. Takie

wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma swoje zalety — uczy
systematycznosci dziatania rowniez w innych dziedzinach zycia. Umyst,
ktory regularnie ¢wiczy, tatwiej przyswaja informacje i zapamietuje je.
Systematyczne utrwalanie wiedzy, regularne ¢wiczenia sprawig, ze
dziecko nie powinno miec¢ zadnych problemow w szkole.
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Jak motywowac swoje dziecko do nauki i dziatania?

Dzieci tak jak dorosli potrzebujg codziennej dawki motywacji do dziatania i
mierzenia sie z trudnos$ciami. Pamietajmy, ze najsilniejszym bodZcem do nauki
jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktorej dziecko podejmuje dziatania z
wtasnej woli, z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialnosci.

1. UCZ PRZEZ ZABAWE!

Musimy walczy¢ z nudg i rutyng. Nauka, by byta przyjemniejsza i wciggata
dziecko, musi by¢ interesujgca i zaskakujgca. Pamietajmy, ze niemal kazdg
nauke mozemy sprowadzi¢ do poziomu zabawy. Na przyktad nudng nauke
utamkéw doskonale jest zastgpié prezentacjg utamkdéw na klockach lego. W
warunkach domowych mozemy przeprowadzi¢ niejeden eksperyment naukowy
z dziedziny fizyki czy biologii. Komputerowe gry logiczne zwiekszaja
efektywnos$¢ umystu na wielu ptaszczyznach.




NIE ZBYWAIJ, NIE ZNIECHECAJ, NIE WYRECZA)

Dzieci zadajg duzo pytan. Ttumigc ciekawosc¢ dziecka, ttumimy w ten sposdb
rowniez jego checi poznawcze. Dziecko zniecheca sie kiedy nie uzyskuje od
rodzica odpowiedzi na zadawane przez siebie pytania. Zniecheca sie je w ten
sposob do powiekszania swojej wiedzy, co moze mieé zgubny wptyw na jego
szkolng przysztos$¢. Dodatkowo aktywnos$¢ szkolng mozna zahamowadé poprzez
wyreczanie dziecka np. przy odrabianiu lekcji. Dlatego nawet w przypadku jesli
dziecko nie potrafi poradzi¢ sobie ze szkolnym zadaniem, o wiele lepigj jest
wyttumaczy¢é mu na czym to polega niz wykonywac zadanie za nie.

CHWAL | NAGRADZAJ

Nie na wszystkie dzieci dziata motywacja negatywna. Niektére dzieci na kary
reagujg zniecheceniem do podejmowania dalszych préb i buntem przeciw
nauce. Niektére dzieci nagrody z czasem zaczynajg traktowac jak codziennosc.
By nie popas¢ w te skrajnosci, nalezy rozwaznie dysponowac karami i
nagrodami. Na co dzien wystarczg ustne pochwaty, mite stowo doceniajgce trud
szkolny. W przypadku nagréd materialnych mozna ustali¢ dziecku duze cele,
ktdre bedziemy nagradzac (poprawne napisanie sprawdzianu)..

4. ROZWIJAJ PASIE

Kazdy z nas wykonuje i uczy sie z przyjemnoscig tego, co lubi. Wiedze o
zainteresowaniach i pasjach dziecka warto wykorzysta¢ w motywowaniu.
Umozliwiajmy dziecku oddanie sie pasji, kupujgc lub pozyczajgc pomoce
naukowe z zakresu dziedziny, ktdra interesuje sie dziecko.

NIE KRYTYKUIJ

Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wySmiewanie jego niepowodzen .
Krytykowanie nie jest zadnym hartowaniem charakteru, szczegdlnie u
wrazliwego dziecka. Zamiast motywowac moze ostabic zapat i rani¢ dziecko.
W miejsce wytykania dziecku bteddéw i niedociggnie¢, warto postarac sie
zrozumiec te trudnosci i pomdc mu je przezwyciezyc.

6. POBUDZ OGOLNA MOTYWACIJE DO NAUKI

Warto wzbudzaé w dziecku ogdélng motywacje do nauki i chodzenia do szkoty.
Dziecko powinno zrozumieé, po co w ogdle musi sie uczy¢. Trzeba przystepnie
wyjasni¢ mu, do czego przydaje sie wiedza uzyskana w szkole. Gdy nasze
dziecko bedzie wiedziato, jakie korzysci ptyng dla niego z nauki, chetniej bedzie
chodzito do szkoty.

7. KOCHAJ | AKCEPTUJ

Dziecko wyrastajgce w mitosci i akceptacji jest silniejsze i fatwiej radzi sobie w
zyciu. Dziecko, ktére czuje sie kochane, traktuje kochajace je osoby jak
autorytet, dlatego dzieki temu tatwiej wptyngc jest nam na dzieciecg po-stawe i
zmotywowac do dziatania.







