Drodzy Rodzice,
poprawne, staranne wypowiadanie si¢ to umiejetnosc,
ktéora od zawsze byta bardzo wazna 1 pozadana. Juz

zyjacy na przelomie XVIII / XIX w. 6wczesny polski

lekarz, chemik, filozof, publicysta Jedrzej Sniadecki

zachecal i zyczliwie pouczat:

"Naleiy do dobrego wychowania dzieci, aieby dobrze wyksztalci¢ narzedzie
mowy, azeby dzieci nauczaé kaide stowo doskonale wyrainie i czysto
wymawiaé. I to bedzie pierwsza nauka, ktorg dzieci powinny odebraé od matki,

ojca i wychowawcow''.

Poprawna, staranna wrgcz nienaganna wymowa jest bez watpienia wizytéwka
kazdego cztowieka. Dlatego tak wazne jest, aby od najmlodszych lat ksztaltowac
u dzieci prawidtlowe wzorce mowy 1 zwracaé uwage¢ na wlasciwg technike

mowienia. Warto o to zadbac, bo:

* wyraziste wymawianie daje dziecku wigkszg szanse¢ na sukces szkolny
(wadliwa wymowa czesto powoduje u dzieci niesmiatlos¢, Iekliwos¢,
niepotrzebny stres i zamykanie si¢ w sobie, gdy trzeba lub - bo trzeba méwic),

* prawidlowa wymowa bez watpienia ma wplyw na nauk¢ czytania i pisania
(dziecko z wada artykulacyjng tak jak siebie styszy, tak czyta 1 pisze).
Niejednokrotnie wadliwa artykulacja zmienia catkowicie znaczenie wyrazu jak
I sens czytanego / pisanego przez dziecko tekstu np.: kasza - kasa, gory - kury;

dom jest duzy - tom jest tuszy.

Chyba nie trzeba nikogo przekonywac¢ do stwierdzenia, ze dbatos¢ o jezyk
dziecka, to inwestycja w jego przyszto$§¢. A jak nalezy postepowac, by rozwoj
mowy u dziecka przebiegal prawidlowo? Ponizej przedstawione sa wazniejsze

zalecenia wg ojca polskiej logopedii - Leona Kaczmarka:
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Drodzy Rodzice,

* stuchajcie z uwaga opowiesci dziecka, unikajcie obojetnosci.

Badzcie aktywnymi stuchaczami i zadawajcie dziecku dodatkowe pytania,

* nie poprawiajcie wymowy dziecka i nie nalegajcie, by kilkakrotnie powtarzato

dane stowo, bo to je zawstydza i hamuje che¢ do moéwienia,

* do dzieci zawsze moéwcie powoli i wyraznie. Unikajcie jezyka dziecinnego
(tzw. spieszczania), gdyz dzieci nasladujg Wasze wzorce wymowy i1 przejmuja

Wasz sposdéb mowienia,

* nie lekcewazcie nieprawidtowej budowy narzadéw mowy - wady zgryzu lub
uzebienia sg przyczyng zaburzen mowy. Jesli zatem Wasze dziecko ma rozszczep
warg, dzigsel, podniebienia - koniecznie wymaga konsultacji lekarza specjalisty,
gltownie ortodonty. I Wy Rodzice, zapewnijcie mu to. Spis gabinetéw
ortodontyczno - stomatologicznych we Wroctawiu w ramach NFZ zawiera strona
https://ortodonta.nanfz.pl>wroclaw (nie jest wymagane skierowanie od lekarza
rodzinnego). Pamigtajcie - nieprawidlowo uksztattowany zgryz i/lub anomalie
w uzebieniu stanowig potencjalny czynnik negatywnie wpltywajacy na jakos¢

mowienia.

* dziecka leworecznego nigdy nie zmuszajcie do postugiwania si¢ prawa reka,

gdyz moga wystapi¢ zaburzenia mowy, w szczegdlnos$ci jakanie.

Nestor polskiej logopedii Leon Kaczmarek sformutowat pigkng mysl
"Mowa jest zwierciadlem duszy czlowieka i trzeba o nig dbaé...".
Ale to w jakich warunkach ksztaltuje si¢ mowa dziecka, zalezy od otoczenia,
w ktorym ono dorasta i przebywa, od sytuacji / zdarzen, ktoérych jest §wiadkiem,

bacznym obserwatorem i czynnym uczestnikiem.

by N
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https://ortodonta.nanfz.pl/

Drogi Rodzicu, zechciej przeczyta¢:

Czym zyje Twoje Dziecko?

Dzieci wcigz krytykowane uczg si¢ potepiac.
Dzieci wzrastajace w strachu uczg si¢ bac.
Dzieci wychowywane w atmosferze wrogos$ci uczg si¢ walczy¢.

Dzieci, ktore spotykaja si¢ wciagz z politowaniem, uczg si¢ uzala¢ nad sobga.
Dzieci ciggle oSmieszane uczg si¢ niesSmiatosci.

Dzieci wzrastajgce posrod zazdros$ci uczg si¢, czym jest zawisc.

Dzieci bezustannie zawstydzane uczg si¢ poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancjg, uczg si¢ cierpliwosci.

Dzieci otrzymujace do$¢ zachegty ucza si¢ §miatos$ci.

Dzieci, ktorym nie szczedzi si¢ pochwal, ucza si¢ uznawac¢ wartosci.
Dzieci w peini aprobowane ucza si¢ lubi¢ samych siebie.

Dzieci akceptowane, uczg si¢ odnajdywacé¢ w §wiecie mitos¢.

Dzieci, ktore cz¢sto styszg stowa uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele.
Dzieci wzrastajace w atmosferze wspdlnoty, uczg si¢ hojnosci.

Dzieci otaczane rzetelno$cig i uczciwos$cia uczg sig, czym jest prawda

1 sprawiedliwos¢.

Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufa¢ sobie i innym.
Dzieci dorastajace w klimacie przyjazni, uczg si¢, jak wspaniale jest zy¢.

Dzieci otoczone tagodnos$cia, ucza si¢ spokoju ducha.

(D.L. Nolte, Czym Zyje Twoje Dziecko?” Rodzice w Szkole”, nr 3, 2000r.)

Wszyscy zatem razem: rodzice, opiekunowie, wychowawcy... dbajmy o to,
by rozwdj mowy u dzieci miat solidne fundamenty oparte na szacunku,
zrozumieniu 1 empatii dla malego czlowieka, ktéory bedzie wkrotce dorostym.
Rewolucyjna my$l Janusza Korczaka "Nie ma dzieci - sg¢ [ludzie” niech
towarzyszy nam stale w procesie wychowawczym, we wszystkich jego

aspektach, zwtaszcza podczas wzajemnej komunikacji.
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Norma rozwojowa mowy

\” Normg rozwojowa jest, jesli dziecko w wieku:

2\ 3 lat-porozumiewa si¢ prostymi zdaniami, wymawia wszystkie

‘ samogloski i spoétgtoski (p, pi, b, bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, 1,
i, §, z, ¢, dz, j, k, ki, g, gi, ch), 4 lat — wymawia (s, z, ¢, dz), 5 - 6 lat -

wymawia (sz, z, ¢z, dz), 7 lat — ma opanowang poprawng wymowe wszystkich

glosek oraz opanowana technike mdéwienia.

Przyczyny wad wymowy :

* zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego np. nieprawidtowa budowa
podniebienia, rozrost trzeciego migdatka, widoczne znieksztatcenia w uktadzie

szczg¢k 1 uzebienia,

* staby / niski poziom sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych, gldéwnie jezyka,

warg i podniebienia,

* nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu , np.: niedostuch,

* czynniki spoteczne : nieprawidtlowe wzorce wymowy, niesprzyjajaca atmosfera
w Srodowisku, w ktorym przebywa i1 dorasta dziecko, brak stymulacji rozwoju

mowy ze strony rodzicoOw 1 opiekundéw dziecka.

Drodzy Rodzice, pamig¢tajcie!
Wady wymowy:

* utrudniajg nauke czytania 1 pisania,

* ujemnie ksztattuja rozwo6j mowy ustnej,

* wplywaja negatywnie na samopoczucie dziecka.
Wady wymowy prawie zawsze mozna skorygowaé. Wymagajag one tylko
konsultacji logopedycznej, a nastgpnie (na podstawie zalecen logopedy)

systematycznej pracy z dzieckiem w domu.
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Terapia logopedyczna w Szkole podstawowej nr 93

Szkolny logopeda w SP 93 to osoba, ktéra dba

0 poprawng mow¢ 1 wymowe¢ uczniow. Zaje¢cia logopedyczne

prowadzone s3 w formie indywidualnej. Objgcie wucznia

pomoca logopedyczng trwa do czasu ztagodzenia Ilub
wyeliminowania zaburzen stanowigcych powdd objecia ucznia pomocyg
logopedyczng. Spotkania odbywajg sie¢ 1 raz w tygodniu. Po kazdorazowych
zajeciach do zeszytu éwiczen ucznia przekazywane sg doktadne wskazéwki do
pracy z dzieckiem w domu. Podjecie terapii logopedycznej oznacza koniecznos$¢
utrwalania uzyskanych efektéw, co osigga si¢ poprzez wielokrotne powtarzanie.
Stad systematyczne, kilkuminutowe ale codzienne ¢wiczenia Rodzica
ze swoim dzieckiem s3a duza pomoca w prowadzonej terapii logopedycznej,
ktorej gtéwnym dazeniem jest przede wszystkim sukces dziecka. Rodzic
w kazdej chwili moze przyjs¢ i uczestniczy¢ w zaje¢ciach razem z dzieckiem,

celem obserwacji wykonywanych ¢wiczen.

Logopeda w SP nr 93 — Anna Katuzynska
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