szenia si¢ do siebie nawzajem 1 do dziecka.
wotosunek emocjonalny do dziecka, odbijajacy si¢ w
sposobie postgpowania z dzieckiem 1 mys$lenia o
nim, nazywamy postawa rodzicielska". Nie bojmy si¢
przyznac do bledu, jesli go popelnimy, nie bojmy si¢
przeprosi¢ - przeciez to tez czg$¢ zycia, z ktérym
dziecko bedzie musiato sobie jako$ radzi¢. Pokazmy
mu jak pokonac stabosci, niepowodzenia, trudnosci,
jak sie¢ cieszy¢ i Swigtowac. Niech pozna jak
najwiecej roznych sytuacji, reakcj, sposobow na
radzenie sobie z problemami - to bezcenna nauka,
ktora zaowocuje w jego dorostym zyciu.

Wychowanie dzieci to zlozony 1 skom-
plikowany proces, na ktory skltada si¢ szereg
czynnikdbw. Dobre wychowanie wymaga zaan-
gazowania ze strony rodzicow. Wzajemne ich
wspoldziatanie moze sta¢ si¢ podstawa dobrego
wychowania 1 wspierania rozwoju dzieci. Nalezy
pamigta¢, ze dzieci wymagaja duzo troski
1 wsparcia. Trzeba dbac¢ o ich potrzeby i wspomagac
na wszystkich etapach rozwoju. Nalezy akceptowac
uczucia dzieci aby wychowa¢ je na zdrowych
i szczesliwych dorostych.

Autor: Marcin Prolejko
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WYCHOWANIA

Do wychowania dziecka potrzeba catej
wioski” Hilary Rodham Clinton

Rozw¢j dzieci to bardzo zlozony proces.
Skuteczne wychowanie ich przez rodzicéw staje sie
czesto zadaniem ponad sily. Czesto jednak
zapominamy o tym, ze do wychowania dzieci
potrzebujemy tego co najwazniejsze, czyli rodzicow.
To w jaki sposob wychowywane jest dziecko zalezy
od kilku czynnikdw. Jednym z nich jest osobista
historia rodzica - to w jakich warunkach dojrzewat
i jakich nabral cech i zachowan. Wazne sa takze
jego interpersonalne zasoby - to jak komunikuje si¢




z innymi ludzmi i jakie ma zdolnosci spoteczne.
Kolejnym czynnikiem sa wlasciwosci dziecka: jego
wiek, ple¢, temperament a takze mozliwosci
rozwojowe. Dodatkowo dochodza tez czynniki
sytuacyjne, zwigzane z sytuacja rodziny, ich
zasobami materialnymi i dostgpnym wsparciem
oraz zrodta stresu wplywajace na funkcjonowanie
rodziny. Do zadan rodzicow nalezy zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych, fizycznych, psychicznych 1
spotecznych u dzieci a takze dbanie o ich
prawidlowy rozw¢) 1 wychowanie. Zadaniem
rodzica jest takze wychowanie i w pewnym sensie
kontrolowanie dzieci. Rodzice musza roéwniez
chroni¢ 1 uspotecznia¢ swoje dzieci. Ich rola jest
takze przekazywanie systemu wartosci 1 norm oraz
dostarczanie modeli zachowan. Obecnie do$¢ mato
przykladamy wagi do wlasnego zachowania, ktore
jak si¢ okazuje sig, ze ma wielki wplyw na dziecko.
Zobaczmy chociaz na atmosfer¢ rodzinnego domu,
sposob wystawiania si¢ i zachowania domownikow,
konflikty, ale i wspdlnie przezywane radosci 1 Swiat,
a takze trudnych chwil - wszystko to ma wplyw na
dziecko. Im mniejsze, tym bardziej chtonie
atmosfere i emocje, jakie rozgrywaja sie wokot
niego. Im starsze, tym wigcej rozumie, domysla sie,
wnioskuje i ocenia - komu moze zaufa¢, na kogo
liczy¢. Rodzice sa wzorem przysziych partnerow
dziecka - to powszechna opinia. Ojciec dla corki jest

wzorem jej przysztego meza, a matka dla syna to
wzor zony. Prawda, ktéra w praktyce jednak rzadko
si¢ sprawdza. Czy chcemy czy nie, nasladujemy
naszych rodzicow. Nasze dzieci beda nasladowaly
nas. Czy nie warto zadba¢ o odpowiedniq atmosfere
w domu, o rozsadne postegpowanie, o widoczny
szacunek dla bliskich?

/Z domu wynosimy wzorce zachowan,
szacunek do tradycji, sposoby rozwiazywania
konfliktow 1 S$wietowania, przepisy na ulubione
potrawy i wszystko to z czym zetkneliSmy si¢ przez
lata dziecinstwa i mfodosci. Gorzej, gdy z domu nie
ma co wynie$¢, nie ma do czego odwolac sig
w dorostym zyciu. Wtedy albo wszystko trzeba
budowac¢ samemu od podstaw.

Zaangazowanie si¢ rodzicOw W sprawy
wychowania ma decydujace znaczenie dla
przysztych losow dziecka, dla ksztaltowania si¢ jego
niepowtarzalnej jednostki, przejawiajacej okreslony
poziom zdolnosci czy specyficzne cechy charakteru.
To ksztaltowanie rozpoczyna si¢ od najwcze-
$niejszych momentow zycia dziecka, a przygotowuje
si¢ jeszcze przed jego narodzeniem. Przez caly
okres rodzice stanowiq dla dziecka wzory osobowe,
wzory do identyfikacji. Rodzice oddzialuja w sposob
nie tylko zamierzony, ale i niezamierzony - samaq
swoja obecnoscia, postegpowaniem, sposobem odno-




