SPRAWDZIAN WIADOMOSCI Z DZIALU V
ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Imie i NAZWISKO...civveiiiniiiiiiiiniiiiiiiiniiiniiieicinicnnecennnes Klasa 4..... Data................

1. Wymien po dwa skutki:
a) palenia papierosow

e
b) dziatania alkoholu na organizm

2. Podkresl zasady zdrowego stylu Zycia oraz prawidlowego dbania o higiene.
- Spij ok. 8 godzin dziennie

- Do czesania wlosOw zawsze pozyczaj szczotke kolezanki

- Zamiast sokow owocowych wybieraj napoje gazowane

- Cwicz regularnie

- Jedz stodkie ciastka codziennie na $niadanie

- Dbaj 0 poranng i wieczorna toaletg

- Owoce 1 warzywa powinny by¢ sktadnikami kazdego positku

- Szczotkuj zgby co najmniej dwa razy dziennie

- Na basenie nie musisz korzysta¢ z klapek

3. Wpisz w odpowiednie miejsca tabeli nazwy choréb bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych: angina, ospa, te¢zec, wscieklizna, owsica, salmonelloza, przezigbienie,
zapalenie pluc, grypa, tasiemczyca, rézyczka, wszawica, borelioza

Choroby bakteryjne Choroby wirusowe Choroby pasozytnicze

4. Wyjasnij pojecia:
PaSOZYt- ...ttt e et e et e e st e e st e e e a e e et e e enabeteanes




5. Szczepionki s3 to:
a) preparaty zapobiegajace zachorowaniu
b) preparaty powodujace zatrucie pokarmowe

6. Antybiotyki to:

a) leki hamujace rozwoj pasozytow
b) leki hamujace rozwoj bakterii

¢) leki hamujace rozwdj wirusow

7. Palenie bierne, czyli:
a) wdychanie dymu papierosowego, ktory pochodzi z papieroséw palgcych przez inng osobg
b) wdychanie smogu, ktéry pochodzi z zanieczyszczen powietrza

8. Kiedy burza zaskoczy Ci¢ w domu:

a) Wyjdz z domu, stan pod drzewem i zrob pickne zdjecia

b) nie wychodz z domu, odtacz od pradu wszystkie urzadzenia elektryczne, wylacz telefon
komoérkowy, zamknij okna i drzwi

9. Co zrobi¢ kiedy oparzysz skére?
a) posmaruj oparzone miejsce thuszczem
b) schtodZ oparzone miejsce np. pod zimng woda

10. Muchomor sromotnikowy:

a) jest bezpiecznym, bardzo smacznym grzybem jadalnym

b) jest jednym z najbardziej niebezpiecznych grzybdéw w Polsce, poniewaz po jego zjedzeniu
bardzo duzo os6b umiera

11. Narysuj i podpisz wybrany symbol ostrzegawczy umieszczany na opakowaniach
srodkow czystoSci.



