
Owocowy dzień 
W naszej klasie 22 października odbył się owocowy dzień. Od rana uczyliśmy się, 

do czego służą witaminy i co trzeba robić, żeby być zdrowym. Wspólnie zrobiliśmy zdrowe 

koszyki, wybierając do nich tylko zdrowe produkty, potem śpiewaliśmy piosenkę z repertuaru 

Fasolek pt. ,,Witaminki, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”. Następnie każde dziecko 

samodzielnie wykonało sałatkę owocową. To był bardzo pouczający, ale i smaczny dzień. 

Małgorzata Brzozowska 

 

 

 



            

        


