SNIADANIE DAJE MOC

8 listopada dzieci z naszej zerowki obchodzity wspdlnie z dzie¢mi z catej Polski dzien
Sniadanie daje moc. Z ogromnym zaangazowaniem przygotowywaly pyszne i zdrowe
kanapki. Najpierw jednak na wczesniejszych zajgciach poznali$my zasady zdrowego
odzywiania, dowiedzieliSmy si¢, co to jest piramida zdrowia 1 jakich produktow nalezy
unika¢, a jakich je$¢ najwiecej, by by¢ w przysztosci zdrowym. Potem, aby utrwali¢ poznane
wiadomosci, zerowkowicze w grupach wykonali wlasne piramidy zdrowia. Po skonczonej
pracy wszyscy z przyjemno$cig 1 apetytem zajadali si¢ wlasnorecznie wykonanymi
kanapeczkami.
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