ZNACZENIE MLEKA I PRODUKTOW MLECZNYCH
W DIECIE DZIECI

20 pazdziernika odbyly si¢ zajecia zwigzane ze zdrowym trybem zycia pt. ,,Znaczenie
mleka i produktow mlecznych w diecie dzieci”. Podczas zajg¢ dzieci dowiedzialy sig,
do czego stuzy jedzenie, ze dostarcza ono energii i pozwala cztowiekowi rosngé. W zdrowym
jedzeniu znajduje si¢ duzo witamin, skladnikéw mineralnych i1 innych sktadnikow
odzywczych (biatka, weglowodanow, zdrowych ttuszczow i btonnika).

Dzieci najbardziej zachwycone byly jednak informacja, ze mleko i produkty mleczne
s3 najwazniejszym zrodtem wapnia i dzigki jego spozywaniu beda miaty silne i zdrowe zeby
i mocne kosci. Z apetytem 1 radoScig przystgpilty wigc do spozywania nabialowych
przysmakow.
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