e Okresl wyraznie zasady i granice postepowania wszystkich domownikow.
Stosuj madra dyscypling.

e Pomagaj dziecku w odkrywaniu takich form wyrazania agresji, ktore sa akcep-
towane spolecznie. Zadaniem wychowania nie jest hamowanie wszystkich przeja-
wow agresji, lecz skierowanie jej z drogi aspotecznej na prospoleczng. Dzieci
i mlodziez biorace udziat w zmaganiach sportowych czy wspotzawodnictwie w nauce
przejawiaja w istocie korzystne, a akceptowane spolecznie formy agres;ji.

e Kontroluj i ograniczaj ogladanie telewizji oraz udziat w grach komputerowych.

e Sprawdzaj, w jakim stanie twoje dziecko wraca z dyskoteki czy zabawy, czy nie
uzywa alkoholu i narkotykow.

e Zwracaj uwage na dziwne zachowanie swojego dziecka, zastanow sig, czy nie
zachowuje si¢ inaczej niz zwykle pod wptywem $rodkow odurzajacych.

e Zwro¢ uwage w jakim towarzystwie obraca si¢ twoje dziecko, czy nie ma wsrod
nich os6b majacych konflikty z prawem.

e Staraj si¢ zawsze wiedzie¢, dokad wychodzi twoje dziecko i o ktorej wroci do
domu.

e Sprawdzaj postepy dziecka w nauce i jego zachowanie w szkole.

e Zawsze miej czas dla swojego dziecka, poswig¢ mu swoja uwage.

e Prowadz otwarty dialog z dzieckiem.

e Zawsze potepiaj agresje i przemoc.

e Badz zawsze przykladem nieagresywnego zachowania

Drogi Rodzicu, gdy dowiadujesz sig, ze Twoje dziecko jest prze§ladowane
w szkole, przezywasz zaskoczenie 1 nie wiesz, co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci
trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci sig, ze to Twoja wina 1 czujesz zto$¢. Pamig-

taj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu pomdc.

Jak reagowac?

Najgorsze co mozesz zrobié, to zareagowac zbyt ostro. Mimo odczuwanej ztosci sta-
raj si¢ nie zachowywac agresywnie, nie rozwiazuj sprawy sam, np. wymierzajac karg
sprawcy. Postaraj si¢ nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli. Pamigtaj, ze jesli nie wie-
dziale$ o przesladowaniu swojego dziecka, szkota moze réwniez nie zdawac sobie z
tego sprawy. Poinformuj wychowawce- to on powinien pokierowa¢ dalej sprawa.
Mozesz takze zwrdcic sig¢ do pedagoga/psychologa szkolnego.

Wobec swojego dziecka staraj si¢ zachowywac tak, aby mu pomoc. Nie obwiniaj go,
niezaleznie od tego, jak radzito sobie z przesladowaniem. Nie miej do niego preten-
sji , jesli nie powiedziato Ci, Ze jest ofiara przemocy. Zache¢, aby opowiedziato Ci o
wszystkim - pomoze mu to poradzi¢ sobie z napigciem i odreagowa¢ trudne emocje.
Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu pomdc i nie dopuscisz do podobnych sytuacji

w przysztosci. Opracowata Monika Gawlas
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W numerze:
e Psychosomatyzacja objawoéw nerwicowych rozpoznawanie i terapia
w $wietle najnowszych badan.

e Agresja 1 przemoc.

Jezeli twoje dziecko przezywa silne napigcie i leki to prze-
analizuj jego przyczyny i przeczytaj!

Znaczenie adaptacyjne leku.

Lek pojawia si¢ za kazdym razem, gdy dziecko rozpoznaje niebezpie-
czenstwo. W sytuacji, w ktdrej nie ma rzeczywistego zagrozenia Igk
przestaje petni¢ funkcje adaptacyjna i moze prowadzi¢ do szkodliwych
zmian w zachowaniu.

Aspekty leku.

Procesy fizjologiczne (napigcie migsni, przyspieszona akcja serca, skro-
cenie oddechu, $cisnigty zotadek)

Aspekt poznawczy (mysli-obawy, lub przekonania dziecka na temat nie-
bezpieczenstwa)

Aspekt behawioralny (zachowanie)

Sktadnik behawioralny Igku wiaze si¢ z zachowaniami unikajacymi
1 zabezpieczajacymi przed wyobrazonym niebezpieczenstwem.

L¢k jest zjawiskiem zlozonym, jego skladniki-chociaz cz¢Sciowo nie-
zalezne wchodzg ze sobg w interakcje. Zmiana w zakresie jednego
z aspektow bedzie miala wplyw na pozostale.




Znieksztalcenia poznawcze, czyli typowe bledy w mysleniu u dzieci
z zaburzeniami lgkowymi.

Wyolbrzymianie negatywnych aspektow wydarzen i nadmierne uogélnianie
(Jestem beznadziejny).

Przewidywanie kleski (Co bedzie jesli nie dam rady?)

Selektywna uwaga-zauwazanie gltéwnie tych aspektow sytuacji, ktére moga
by¢ zwiazane ze zblizajacym sig niebezpieczenstwem.

Znieksztalcenia poznawcze przyczyniajg si¢ do podtrzymywania reakcji
lekowych wowcezas, gdy stanowia staly sposob oceny roznych sytuacji.
Ksztaltujg si¢ one migdzy innymi pod wplywem sposobu wyrazania kry-
tycznych uwag jakie dziecko slyszy na swoj wlasny temat, a takze sposo-
bu wyjasniania réznych okolicznosci, jaki prezentujg wazni dla niego do-
rosli: rodzice, opiekunowie, nauczyciele. (Do czego si¢ nie wezmiesz, sq z
tego tylko same klopoty).

Drzieci z fobiq spolecznq czesto nie uzyskujq pomocy, poniewaz sq spokojne,
ciche i nie sprawiajq ktopotu swoim zachowaniem. Czasem takie zachowa-
nie dziecka dorosli traktujq jako pozqdane albo zgodne z jego temperamen-
tem.
Metody leczenia
-Psychoedukacja, zapewniajaca dziecku zrozumienie natury Igku.
-Kontrola objawoéw somatycznych, poprzez trening relaksacyjny.
-Metody behawioralne np. stopniowa ekspozycja na sytuacje, ktorych nad-
miernie obawia si¢ dziecko.
-Poznawcza restrukturyzacja przez identyfikowanie i weryfikowanie mysli
wywolujacych lek.
-Uczenie technik rozwiazywania probleméow.
-Zapobieganie nawrotom poprzez sprawdzanie i utrwalanie osiagnig¢ dziec-
ka.

Opracowata Aleksandra Wegrzyn-Matulewicz, psycholog szkolny

RODZAJE ZABURZEN LEKOWYCH

Agresja i przemoc

Rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie
o lgk przed separacja
o zaburzenia lgkowe w postaci fobii w dziecinstwie
o lgk spoteczny w dziecinstwie
e uogolnione zaburzenia Igkowe w dziecinstwie
Rozpoznawane u dzieci, mlodziezy i dorostych
o Agorafobia (Igk przed przebywaniem w otwartej przestrzeni)
Fobia spoteczna
Fobie specyficzne
Napady paniki
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
e Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne
Inne niz Igkowe zaburzenia u dzieci, gdzie I¢gk jest istotnym aspektem
e Mutyzm wybiodrczy
e Mieszane zaburzenia zachowania i emocji
Zachowania dziecka z fobia spoteczna, ktére mozna zaobserwowad w $rodo-
wisku szkolnym
-ogranicza kontakty z roéwiesnikami
-unika znalezienia si¢ w centrum uwagi
-ubiera si¢ W sposob nie zwracajacy uwagi
-w sytuacjach ekspozycji spotecznej miewa objawy somatyczne Igku
(dygotanie, czerwona twarz, nagla potrzeba skorzystania z toalety).

Agresje definiuje si¢ najczgsciej jako Swiadome, zamierzone dziatanie, ma-
jace na celu wyrzadzenie komus$ szeroko rozumianej szkody — fizycznej lub
psychicznej. Jej charakterystyczna cecha jest uzywanie przez kogos sity fi-
zycznej lub psychicznej wobec osoby o zblizonych mozliwosciach, majacej
zdolnos$¢ skutecznej obrony. Agresja jest czgsto, lecz nie zawsze, sposobem
wyrazania ztosci. W szczeg6lnych warunkach agresja moze przeradzac sig
W przemoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim czlowiekiem
(fizycznej, emocjonalnej, spolecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia
wowczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest przez dtuzszy czas nega-
tywnym dziataniom osoby lub grupy osob silniejszych (sprawcy przemocy).

Wskazowki dla rodzicow

e Kochaj w sposob bezwarunkowy — reakcje agresywne wystepuja wtedy, gdy
zaburzona jest prawidlowa wigz emocjonalna rodzicow z dzieckiem. Lekarstwem
na to powinna by¢ bezwarunkowa mito$¢. Dorosli mowia, ze gdyby ich pociecha
lepiej sig zachowywala, tatwiej byloby im obdarza¢ ja uczuciem. Ale postuszen-
stwo nie powinno wynika¢ ze strachu przed konsekwencjami, lecz z pragnienia, by
odwzajemni¢ uczucie, ktorym rodzice obdarzaja bezwarunkowo. Agresywne za-
chowania wynikaja wlasnie z zalozenia, ktére mniej lub bardziej $wiadomie robi
maty cztowiek, ze nikt go nie kocha i nie zaspokaja w pelni jego potrzeb. Obdarza-
jac dziecko uczuciem tylko wtedy, gdy jest grzeczne i postuszne, potwierdzamy
jego domysty.




