Jak wplywacé na rozwdj jezykowy swojego dziecka?
Organizuj wspélne "zabawy buzig': dmuchanie baniek mydlanych,
rurki z jezyka, gwizdanie, nadymanie policzkow, parskanie itp. — zalez-
na bedzie od tego dobra dykcja

Zwro¢ uwage na ¢éwiczenia dloni. Zrgcznos$¢ rak ma zwiazek ze
sprawnym artykulowaniem i méwieniem. Pomagaj dziecku nawleka¢
koraliki, domek z kart lub twérz z nim §wiat z modeliny lub plasteliny.
Staraj si¢ nie wyrgczac dziecka w wypowiadaniu zyczen i opowiadaniu
wrazen. Nie podpowiadaj mu bezustannie, co ma powiedzie¢. Pozo-
staw mu swobode w doborze stow. Staraj si¢ sprowokowaé wypo-
wiedz, a te dopiero poprawiaj.

Czytaj!!! Nawet krotkie bajki przyczynia si¢ do poszerzenia stownic-
twa dziecka. Bardzo dobra forma jest zadawanie pytan do przeczytane-
go tekstu tak, aby dziecko miato okazj¢ samo zbudowa¢ zdanie, a na-
wet opowiedzie¢ cata bajke.

Zmotywuj dziecko do pisania pamigtnika juz od najmlodszych lat.
Uczy si¢ w ten sposob budowac zdania, komponowac tekst, streszczac.
Jest to wstep do pisania dobrych wypracowan i innych form pisem-
nych.

Baw si¢ w zabawy jezykowe: szukanie stow na tg¢ sama literg, wyrazu
w wyrazie (kot — kotwica), zagadki, pisanie rymowanek, rebusy jezy-
kowe, krzyzowki, gry rozwijajace jezyk (Scrabble, Kalambury, Tabu),
zapamigtywanie wierszy 1 piosenek.

Nigdy nie krytykuj mowy dziecka w jego obecnosci ani w obecnosci
innych dzieci, nie poréwnuj go z réwiesnikami, nie stawiaj ich za prze-
ktad pod tym wzgledem. Uswiadamianie bowiem dziecku, Zze jego mo-
wa jest dla rodzicow problemem i zmartwieniem, Ze sg z niej niezado-
woleni, wywola skutek odwrotny do zamierzonego, zniechgci i zablo-
kuje. Zawsze chwal dziecko, nie tylko za widoczne osiagnigcia, ale za
kazde proby i starania, udane ¢wiczenie, nowy wyraz, powtorzenie,
opowiadanie.
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Wady wymowy - jak im zaradzi¢?

Rozwd¢) mowy dziecka wstepujacego do szkoty powinien by¢ juz
w petni zakonczony. Co to oznacza? SzeSciolatek powinien potrafi¢
swobodnie budowa¢ zdania poprawnie wymawiajac wszystkie gloski.
Kazde dziecko rozwija sig¢ jednak indywidualnie. Z réznych wzgledow
mowa dziecka moze odbiega¢ od powszechnie przyj¢tej normy, dlatego
nie mozna lekcewazyé swoich watpliwosci dotyczacych wymowy
dziecka. Najlepiej w takim wypadku uda¢ si¢ do logopedy. Szybkie roz-
poczecie terapii logopedycznej daje wigksze szanse na uporanie si¢
z wada wymowy, gdyz przeciaganie w czasie jej podjecia powoduje
utrwalanie istniejacej juz wady 1 utrudnia jej terapig.

Na bezplatna konsultacje¢ logopedyczna mozemy liczy¢ w:

. Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2, ul. Jednosci
Narodowej 112 tel. (071) 321-10-77,

. przychodniach NFZ, ktore majg podpisany kontrakt z logope-
da na terenie calego miasta (potrzebne jest skierowanie od
lekarza rodzinnego),

. szkole, do ktorej uczeszceza dziecko




Jak motywowaé dzieci do éwiczen logopedycznych w domu?
Zadbaj o stala pore wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
koniecznos$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one cze-
$cia codziennego rytuatu. W przypadku miodszych dzieci jako punkt odnie-
sienia w czasie mozna wybra¢ rodzaj zaje¢, po ktorych, lub przed ktérymi
nastgpuja ¢wiczenia (np. ¢wiczymy dwa razy dziennie — raz po obiedzie,
a raz przed dobranocka).

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie niz raz a dlugo. Wowczas
¢wiczenia nie beda takie nuzace. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny
wpltyw na ksztaltowanie si¢ nawykéw prawidtowego mowienia. Dziecko
stopniowo przyzwyczaja si¢ do tego, aby regularnie zwraca¢ uwagg na to,
jak méwi, a nie tylko raz w tygodniu w gabinecie logopedycznym. W ten
sposOb wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy 1 sprawniej
przejdzie etap utrwalania w mowie spontaniczne;.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie mo-
ga by¢ dla dziecka kara, tylko przyjemnoscia. Mozna zaopatrzy¢ si¢ w kilka
atrakcyjnych pomocy dydaktycznych lub przygotowac je razem z dzieckiem.
Wiasnorgezne przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni po-
czucie wigzi migdzy nami i dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej
wezmie udziat w ,,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktycznej. Mozna tez
wykorzysta¢ ulubione zabawki dziecka, aby wples¢ w zabawg
»logopedyczne tresci edukacyjne” (np. wyrazy zawierajace ¢wiczong gloske
lub ¢wiczenia buzi, jezyka, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia emisji glosu).
Unikaj zwrotu ,,éwiczenia logopedyczne”, kiedy probujesz naktoni¢ dziec-
ko do wykonywania tychze. Lepiej mowi¢ ,,zabawa”, albo po prostu nazwaé
czynnos¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,bgdziemy gimnastykowaé buzi¢
1 jezyk”. Oczywiscie nie popadajmy w przesad¢ w unikaniu zwrotu
»Ccwiczenia logopedyczne”™ ;)

A co jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i mato ciekawe ¢wiczenia? Prze-
plataj zabawe nauka! Rownie dobrze mozna poprosi¢ dziecko o powtarza-
nie stéw, zwrotéw 1 zdan kiedy koloruje lub bawi si¢ czyms$ spokojnie, albo
wykonywa¢ miny przed lustrem podczas codziennych czynnos$ci higienicz-
nych. Nie bojcie si¢ zmudnych ¢wiczen! Nasze pociechy musza przyzwycza-
jac sie, do tego, ze od czasu do czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest z pozoru nie-
ciekawe 1 nudne. Raczej staraj si¢ pokazaé, ze nawet pozornie nudne zajgcia
mozna uczyni¢ przyjemnymi, jesli si¢ odpowiednio za to zabrac.

Rozwijaj u dziecka prawidlowa wymowe angazujac wiele zmyslow. Im
wigcej zmystow dziecka zaangazujemy w rozwoj 1 ksztattowanie prawidto-
wej mowy i komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi i dzialania

Wykorzystuj kazdg naturalng sytuacje, aby ,,przemyci¢” kilka stéwek
do utrwalenia lub ¢wiczen. W jednym z kolejnych akapitow znajduje si¢
kilka propozycji, ktore mozna wykorzysta¢ podczas codziennych czynnosci
lub wykonywania obowiazkow.
Cwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydza si¢ robienia dziwnych
min przed lustrem. Niepotrzebnie! Nasza buzia jest pigknym narzedziem.
Jesli nalezysz do tych ,,wstydliwych” — pozbadz si¢ falszywego wstydu
1 docen, co nasza buzia i jezyk potrafia zrobi¢. Pewnie sam bedziesz zasko-
czony!
Staraj si¢ przystepowa¢é do ¢wiczen zrelaksowanym (dotyczy to zardwno
dorostych, jak i1 dziecka). Nie odkladaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy
wszyscy sa zmeczeni. Trudniej wowczas wspotpracowaé i efekty tez beda
gorsze.
Zaangazuj cala rodzin¢ do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna poka-
za¢ domownikom, jak si¢ ,,bawi¢ w poprawne médwienie” 1 bawié si¢ ra-
zem! Dla dziecka begdzie to przyjemna odmiana i przede wszystkim czas
spedzony z najblizszymi.
Dbaj o prawidlowos¢ wlasnej wymowy. Bywa, ze dorosli mowia niedba-
le, zbyt szybko, mato wyraznie. Pamigtaj, ze przyktad idzie z gory! Zadbaj
o prawidtowos¢ wlasnej wymowy na miar¢ swoich mozliwosci.
Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosa wykonywane ¢wiczenia.
Starszym dzieciom mozna przedstawi¢ korzysci krotko 1 dtugofalowe, jak
np. akceptacja ze strony réwiesnikéw, brak strachu przed wypowiadaniem
si¢ na forum klasy. Mlodszym dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk be-
dzie silny, buzia bedzie umiala robi¢ rézne trudne sztuczki, a stowa, ktore
wydawaty si¢ do tej pory trudne do wymowienia beda ,,odczarowane”, czy
tez ,,obudzone z glgbokiego snu”, bo wszystkie chca by¢ uzywane.
Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wySmiewa¢ dziecka, jego wa-
dy ani braku postgpow. ,,Nie od razu Rzym zbudowano”. Czasem mijaja
dhugie tygodnie zanim pojawia si¢ pierwsze efekty terapii. Konsekwencja
w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest ubezpieczeniem suk-
cesu!
Regularnie kontaktuj si¢ z logopeda prowadzacym terapig, aby konsultowaé
postepy 1 sposob wykonywania ¢wiczen.

Informacje z portalu www.logopediapraktyczna.pl



http://www.logopediapraktyczna.pl/

