ZAJĘCIA SPORTOWE Z UNIHOKEJA
Wprowadzenie w cykl/tematykę zajęć:  

Proste zasady gry w unihokeja i możliwość uprawiania tej dyscypliny w każdych warunkach i przez wszystkich bez względu na umiejętności sprawiły, że rozpoczęłam prowadzenie  zajęć sportowych  od nauki techniki tej  gry. To jedna z najmłodszych dyscyplin sportowych, gra zespołowa, bezpieczna, wyzwalająca wiele emocji i dająca uczniom dużo przyjemności. Jej uniwersalność wyraża się w możliwościach dokonywania zmian dotyczących zasad gry, tak, by były odpowiednie  do umiejętności i możliwości grających, ale także do warunków lokalowych w szkole.  

 Potrzebny sprzęt do gry: kije, bramki, piłka plastikowa z otworkami

Zaplanowałam dla uczestników koła sportowego  cykl 8 zajęć  zakończonych turniejem drużynowym.

Podczas  zajęć uczniowie poznają indywidualną technikę gry. Jednym z jej elementów jest strzał na bramkę z miejsca i biegu po podaniu.

Zajęcia o tej tematyce przeprowadziłam w dniu 16 listopada 2010r według konspektu. Uczniowie z zainteresowaniem brali udział w zajęciach i z zaangażowaniem wykonywali kolejne ćwiczenia. Jednak największą radość dzieciom  sprawiło uczestnictwo w turnieju, gdzie mieli możliwość sprawdzenia w grze poznanych umiejętności technicznych podczas zajęć.

 Ponieważ ten element zajęć wzbudza tak wiele emocji turniej sportowy zaplanowałam na podsumowanie cyklu 30 listopada, wybierzemy  wtedy drużynę miesiąca.  

ZADANIE GŁÓWNE: Nauka strzału z miejsca i biegu po podaniu

ZADANIE DODATKOWE: Doskonalenie podania i przyjęcia piłki kijem w miejscu i w ruchu.
CELE ZAJĘĆ W ZAKRESIE: 
a) umiejętności: uczeń potrafi zastosować przyjęcie i podanie piłki kijem w czasie gry;

b) psychomotoryczności: uczeń zna podstawowe ćwiczenia kształtujące;

c) wiadomości: uczeń zna przepisy gry dotyczące wymiarów boiska, ilości zawodników, gry kijem;

d) wychowania: uczeń poprawnie współpracuje w grupie, jest zdyscyplinowany, integruje się z grupą ćwiczących.

MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna
PRZYBORY: piłki, kije, bramki  - 2 szt., kreda, szarfy
METODY I FORMY PROWADZENIA ZAJĘĆ: ścisła, klasyczna, problemowa
formy: frontalna, zajęć w zespołach, fragmentów gry 
CZAS TRWANIA: 45 minut
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Część wstępna
 
 
 
 
 
	1. Zbiórka, powitanie, podanie zadań lekcji.

2. Zabawa ożywiająca "Berek ranny".

3. Ćwiczenia kształtujące i oswajające:

a) w biegu:

· krążenia prawego i lewego ramienia w przód i w tył

· krążenie ramion oburącz w przód i w tył

· na sygnał obrót o 360 stopni 

· na sygnał przysiad podparty

b) w marszu:

· wymachy prawą i lewą nogą w górę

· wypady w przód prawą i lewą nogą

b) indywidualnie w miejscu z kijami:
· skłony w przód do prawej i lewej nogi z pogłębianiem

· skłony w przód z wyprostem tułowia

· skręty tułowia w bok 

· skłony tułowia w bok
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	Ustawienie ćw. w szeregu.
Zabawę prowadzi nauczyciel.
Nauczyciel zwraca uwagę na obszerną pracę ramion.
 
 
 
Ćwiczenie wykonywane co trzeci krok
 
Ćw. ustawieni w rozsypce
6 x do każdej nogi
12 x
6 x w każdą stronę
6 x w każdą stronę
 

	 

 

 

Część główna
 
 
 
 
 
	1. Podania i przyjęcia piłki kijem w ustawieniu w rzędach:

· podanie piłki kijem na wprost i przejście na koniec swojego rzędu 

· podanie piłki kijem, ćwiczący przebiega na koniec rzędu przeciwnego

2. Podania i przyjęcia piłki po trójkącie, ze zmianą miejsca ćwiczących za piłką. 

3. Ćwiczenia w czwórkach:

· podania piłki po prostej, zmiana miejsc podających

· zabawa "Berek odbierający"

4. Ćwiczenia z kijem markujące strzał na bramkę z miejsca

5. Ćwiczenie jw. - z biegu

6. Strzał z zatrzymania  po podaniu własnym

7. Strzał z biegu  po podaniu własnym

8. Podania piłki w parach zakończone strzałem na bramkę

9. Ćwiczący poruszają się po obwodzie. Po otrzymaniu podania jeden z biegnących wykonuje strzał na bramkę
10. Gra uproszczona 4 x 4  – turniej drużyn 
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Nauczyciel zwraca uwagę na poprawność wykonywania strzałów
 
 
 
 
Drużyna, która nie uczestniczy w grze, wykonuje strzały do bramki

	Część  końcowa
	1. Ćwiczenia korekcyjne i oddechowe:
· w leżeniu tyłem, utrzymanie kija w powietrzu nogami dowolnym sposobem 

2. Wyjaśnienie pojęcia,  co to jest rekreacja ?

3. Omówienie zajęć . Wdrażanie nawyków higieny ciała, pamiętanie o organizacji wolnego czasu.

4. Pożegnanie
	2'

 

 

3'
	 

Nauczyciel zachęca do gry rekreacyjnej w unihokeja.

Nauczyciel przypomina o  umyciu rąk i zmienić strój.



Zajęcia przeprowadziła Jolanta Hojka 
